
Programme de stage 'Premier Emploi' - Informations pour les candidat(e)s 

Le programme

• Les jeunes, ayant terminé leur formation professionnelle et se trouvant au chômage, ont la
possibilité de passer six mois dans une autre région linguistique, tout en travaillant dans leur
profession.

• Le/la stagiaire:
 travaille à 80% dans l’entreprise de stage et reçoit des indemnités journalières par la

caisse de chômage compétente selon son gain assuré.

 va suivre un jour par semaine un cours de langue (le cours est choisi en accord commun
avec la Fondation ch et les coûts sont subventionnés jusqu’à hauteur de CHF 2‘000.-
par la Fondation ch pour un stage d’une durée de 6 mois).

 loge dans la région où il/elle travaille. Un montant de max. CHF 300.- est alloué aux
stagiaires à titre d’allocation de résidence par la caisse de chômage.

 peut interrompre le stage à tout moment dès qu’il trouve un emploi fixe.
Les expériences acquises pendant les six mois de stage permettent d'améliorer les chances de 
trouver un emploi fixe. 

Conditions de participation 

• Vous avez terminé votre apprentissage ou votre haute école/université et vous êtes en
possession d’un certificat fédéral de capacité ou d’un diplôme de fin d'études.

• Vous êtes inscrit(e) comme chômeur auprès de votre Office régional de placement (ORP).

• Vous avez droit à l’indemnité de chômage et possédez un délai-cadre ouvert pour un stage de
six mois.

• Pas (ou peu) d’expérience professionnelle dans votre domaine d’apprentissage/d‘étude.

• La connaissance linguistique (avant tout orale) de la langue de la région où le stage doit avoir
lieu est un avantage.

Procédure 

• Informez votre conseiller/ère ORP.

• Inscrivez-vous sur http://premier-emploi.chstiftung.ch/fr/inscription

• Après avoir fait parvenir votre candidature à la Fondation ch, vous serez invité(e) à une séance
d’information à Berne. Après quoi, nous commencerons la recherche d'une place de stage.
Dès que nous aurons trouvé des entreprises intéressées, nous organiserons des entretiens.

• Nous vous signalons qu’un délai d’attente est fort probable lors de la recherche de places de
stage: il est donc indispensable de poursuivre vos recherches d’emploi avec assiduité. Si vous
deviez trouver entre-temps un emploi fixe, nous vous saurions très reconnaissants de nous en
informer au plus vite.

Fondation ch pour la collaboration confédérale 
Maison des cantons 
Speichergasse 6 
CH-3001 Berne 
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